
 
 
 
 
Frauennotruf  
Mainzer Str. 60 
 
55743 Idar-Oberstein 
 
 
 
 
 
ANMELDUNG   
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für das Seminar  
 

„Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs WenDo“  
 
am Samstag, den 25. April 2026 von 10 – 17 Uhr“ 
   

B                          in Idar-Oberstein 

 

veranstaltet vom Frauennotruf Idar-Oberstein an.  
 
 
Name ..........................................................    Telefon ....................................................................... 
 
Straße..........................................................    Ort .............................................................................. 
 
E-mail-Adresse..................................................................................................................................... 
 
 

Nach Eingang der Anmeldung wird die Kursgebühr in Höhe von 30,- € fällig. 
 

Bankverbindung des Frauennotrufs:  
 

Notruf - Frauen helfen Frauen e.V. 
Vereinigte Volksbank Raiffeisenbank eG, IBAN DE38 5606 1472 0004 6469 76 
Stichwort „SB/SV - Kurs April 2026“  
 

Sollte der Kurs wegen mangelnder TeilnehmerInnenzahl oder Krankheit ausfallen, sagen wir Ihnen 
spätestens 2 Tage vorher Bescheid und überweisen Ihnen das Geld zurück. 
 

Falls Sie wegen Krankheit kurzfristig an der Kursteilnahme verhindert sind, können Sie gerne beim 
nächsten Mal mit machen ☺. Die Kursgebühr kann leider nicht erstattet werden – es sei denn, Sie 
finden eine/n Ersatzteilnehmer/in. 
 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 

 
 
Ort/Datum....................................................   Unterschrift................................................................... 

 

 

Veranstaltet vom Frauennotruf Idar-Oberstein 

 


