Neuer Kurs ab: Mittwoch 30.9.2026

Freles Tanzewn als Kraftquelle

Dieses Angebot richtet sich an Frauen, die sich wieder (mehr) im Kérper beheimaten und zu
einem bunten Musik-Mix tanzen mochten. Freies Tanzen heil3t, den eigenen
Bewegungsimpulsen zu folgen, sich inspirieren zu lassen und Bewegungsqualitdten zu
erweitern. Momente der Stille und einfache Korperiibungen iberwiegend auf dem Stuhl
unterstiitzen das Erleben und sind harmonisch aufeinander abgestimmt.

Die behutsame und prozessorientierte Arbeit von Martina Zipf ermoglicht ein leichtes
Eintauchen in Bewegungsfreude, fordert das Gefihl flir Ganzheit und Verbundenheit und
einen entspannten Umgang mit Bewegungseinschrankungen.

Kérperliche und geistige Blockaden kdnnen sich nach und nach I6sen und die vielfaltigen
Bewegungen ihre Kraft entfalten. Eingeladen sind Frauen jeden Alters, die etwas fiir ihr
Wohlbefinden, ihre Entspannung und Vitalitat tun méchten.

Kursleiterin: Martina Zipf, Freie Bewegungsarbeit im Hunsriick seit 2007 mit den
Schwerpunkten Tanzimprovisation, erfahrbare Anatomie und Persénlichkeitsentfaltung.
Sozialpadagogin mit Tanz-und Bewegungstherapeutischer Zusatzqualifikation sowie
zahlreichen Fortbildungen in den Bereichen Korperarbeit und Tanz.

Kurs ab 30.9.26: 4 Abende, wochentlich Mittwochs von 18.30-19.45 Uhr
Kosten: 32,- Euro/Kurs (ErmaRigung moglich!)

Anmeldung und weitere Informationen: Martina Zipf, 06787 970654 oder
post@martinazipf.de

Kursort: Frauennotruf, Mainzer Str. 60, 55743 Idar-Oberstein, Tel: 06781/45599,
info@frauennotruf-idar-oberstein.de

Der Kurs wird finanziell geférdert vom Frauennotruf Idar-Oberstein



